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En PanHouse somos una casa editorial con
proposito. Glorificamos a Dios a través de cada
libro, posicionando a nuestros autores y nu-
triendo el alma de miles de lectores en His-
panoameérica.

Con presencia en Venezuela, Colombia, EE. UU.
y autores en mas de 10 paises de habla hispana,
hemos acompanado a cientos de escritores en
su camino editorial, brindando soluciones cre-
ativas e integrales: desde la escritura hasta el
posicionamiento de sus marcas personales.

Creemos que cada libro es una semilla de trans-
formacién. Por eso, trabajamos con excelencia,
fe y compromiso, dejando un legado a través de
las palabras de nuestros autores.

PanHouse. Nutrimos el alma.
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Carta EDITORIAL

Seguimos sumando y avanzando. En esta cuar-
ta edicién, contamos con nuevos colaboradores
internacionales, quienes enriquecen nuestras pa-
ginas, brindando mayor credibilidad y prestigio a
nuestro contenido. Nos honra la presencia del doc-
tor Jorge Ledn como protagonista de este mes, en-
galanando nuestra portada. Pioneroy siempre a la
vanguardia en la medicina estética en Venezuela,
ademas es un referente internacional en su espe-
cialidad. Mas alla de compartir con ustedes esta
nueva edicidn, nos sentimos muy orgullosos del
alcance que hemos logrado en tan corto tiempo
y los maravillosos comentarios recibidos por parte
de nuestros colaboradores, especialistas de la sa-
lud, clientes y publico en general. Cada uno de us-
tedes nos alienta y compromete a seguir adelante
para superar cada edicion. Como siempre, pueden
acceder a todas nuestras ediciones mensuales a
través de www.respiralibre.com, donde encontra-
ran contenidos elaborados por especialistas, pre-
sentados en un lenguaje accesible para todos...

ENZO ESPOSITO - Editor

Quiero agradecer una vez mas a todos los cole-
gasy profesionales, quienes con su pluma nos han
brindado el honor de nutrir nuestro contenido edi-
torial en cada edicién, asi como guiarnos a través
de sus articulos hacia un crecimiento personal y
profesional. En esta cuarta edicidn contamos con
una colaboradora de lujo: Maria Elena Orantes,
coénsul general de México en Houston. Ademas, es
Fundadora y Presidenta de 50+1, una colectiva in-
ternacional conformada por un grupo de mujeres
politicas, académicas, activistas y especialistas con
una amplia trayectoria y experiencia, a fin de gene-
rar, apoyar e impulsar mecanismos de empodera-
miento a las mujeres que participan activamente
en los espacios de decision. Mas alld de nuestro
centro de salud Respira Libre®, hoy somos una pla-
taforma multimedia internacional, gracias a nues-
tros programas en radio y television, al canal en
YouTube y con Respira Libre Magazine Internacio-
nal —por ahora— complementamos nuestro pack
audiovisual. La invitacidn es para que compartan
esta nueva edicién y como siempre invitarlos a dis-
frutar de nuestras paginas.

SAJIDXA MARINO - CEO
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Maria Elena
Orantes

Nacida en México, ha sido Diputada y Senadora de
Representacion Proporcional por el PRI por Chiapas.
Licenciada en Ciencias de la Comunicacién, posee
una Maestria en Administracion Publica y Politicas
Publicas, ademas de varios Diplomados. En 2023, fue
nombrada Cénsul General de México en Houston. Es
Fundadora y Presidenta de 50+1, una colectiva inter-
nacional conformada por un grupo de mujeres poli-
ticas, académicas, activistas y especialistas con una
amplia trayectoria y experiencia.

Maria Eugenia
del Castillo

Nacio en la Ciudad de México hace 58 afos con una
Tetralogia de Fallot compleja. Actualmente, es mama
y abuela de cuatro. Se desempefia como directora de
Dar y Recibir2, un medio de difusién y vinculacién en-
tre organizaciones de la sociedad civil. Desde hace sie-
te afos, también coordina el Voluntariado Corporativo
de Grupo Salinas, asi como las acciones de vinculaciéon
con organizaciones de la sociedad civil.

lleana
Calero

Es escritora, mentora y conferencista cristiana, apa-
sionada por guiar a otros a descubrir su propdsito divi-
no y alcanzar el éxito sin limites. Reside en Florida, Es-
tados Unidos, y ha publicado varios libros que inspiran
transformacién espiritual y personal.

Anna
Fortea Paricio

Profesional de la salud, especializada en neurocien-
cias del comportamiento humano y transformacioén
digital en medicina. Actualmente amplia su forma-
cion en inteligencia artificial aplicada a la salud en
Harvard Medical School. Combina experiencia clinica,
estrategia organizacional y liderazgo consciente. Su
misién es construir puentes entre innovacion tecnolo-
gica, bienestar humano y salud sostenible.

Verdnica
Rios

Estratega en proyeccion e imagen con 25 afios de experiencia internacio-
nal. Creadora del Método Neurolmagen 360°, ha capacitado a candidatos po-
liticos, empresarios y mujeres de alto perfil en Latinoamérica, Estados Unidos
y Espafa. Autora de tres libros y conferencista en mas de 20 paises. Galardo-
nada con los premios Victory Awards y Reed Latino por su destacada labor en

comunicacion y transformacion personal.



Sharon
PERSOVSKI

Disefladora, excomisionada de Arquitectura y ex-
candidata para el Council de la Ciudad de Beverly
Hills. Es la Fundadora y CEO de la Organizacion de
Beneficencia (Non-Profit) “Smiles Through Art” una
Organizacion de Artes en la Salud, que es Binacional
(US-México) y que tiene como objetivo utilizar el Arte
como medio de sanacién y mejoramiento de la salud
mental y autoestima en las personas.

Rubén J.
Azocar

Actual Jefe del Departamento de Anestesiologia y
Medicina Perioperatoria en Tulane University. Médi-
co egresado de la Universidad Central de Venezuela,
con formacion en cirugia, anestesiologia y cuidados
criticos. Cuenta con mas de 20 afios de experiencia
clinica, académica y ejecutiva. Ha ocupado cargos de
liderazgo en instituciones como Harvard, Tufts y Bos-
ton Medical Center.

Ely
Figueroa G.

Colombiana de nacimiento, Ely es conferencista inter-
nacional, autora bestseller, mentora de mujeres, coach
de alto rendimiento y creadora de la certificacion Lider
Omega. Ademas, dirige Pinta Tus Suefios, una ONG
gue entrega becas solidarias a mujeres en situacion de
vulnerabilidad, integrando arte, educacion y emprendi-
miento como herramientas de transformacion.

Lilibeth
Leon

Ingeniera venezolana y fundadora de Del Cacao al
Chocolate LLC. Desde EE. UU., ha formado a mas de
1.800 estudiantes en 29 paises, ademas de ser funda-
dora y CEO de Chocolates Lyons, marca pionera en
chocolates funcionales que fusiona ciencia, arte e in-
novacion para elevar el bienestar.



Narelis
Loreto

Odontoélogo-Ortopedista Funcional de los Maxilares.
Miembro activo de la SVOFM. Promotora de la salud
bucal materno infantil. Neuralterapéuta ULA. Coach
Organizacional IAC. Higienista Dental UCV y Locutora
Certificada por la UCV.

COLABORADORES

Estheri
Cardozo

Especialista en alta estética dental y armonizacién
orofacial. Nominada a los Premios Tacarigua de Oro
como Mejor Odontdéloga Estética Impacto del Afo 2025,
es especialista en estética dental, rehabilitacion oral, di-
sefo de sonrisa. Pertenece también a la Sociedad de Ar-
monizacién Orofacial y esta siempre a la vanguardia de
los Ultimos procedimientos estéticos dentales.

Victoria
de los Rios

ey

Médico Cirujano. Especialista en Urologia y Cirugia
General. Docente Universitaria. Desde 2020, se des-
empefia como médico adjunto y profesora en el servi-
cio de Urologia, liderando la formacién de residentes
de postgrado y estudiantes de pregrado de la UCV,
Universidad Rémulo Gallegos y Universidad Francisco
de Miranda.

José Gregorio
Hernandez

Médico cirujano y productor audiovisual. Especialis-
ta en medicina Estética y Obesologia; realizador cine-
matografico, con dos largometrajes, varios cortosy un
programa de TV.

Gusbely
Zambrano
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Especializada en cirugia, medicina antienvejeci-
miento y longevidad es, ademas, fundadora de Wo-
man Clinix. Su experiencia en el area de ginecologia
estética y regenerativa la ha llevado a brindar capa-
citaciones a otros colegas a nivel internacional. Gana-
dora por tercer aflo consecutivo, del Premio al Mejor
Resultado Estético en la categoria Botched Labioplas-
ty en el Congreso Mundial de Cosmetoginecologia or-
ganizado por The Cosmetic Gyn Society ISCG.
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lsaias
Bello

Médico Cirujano egresado de la Universidad Cen-
tral de Venezuela. Con mas de 30 anos de experien-
cia. Cirujano plastico reconstructivo, estético y maxi-
lofacial ha sido responsable del cuidado de laimagen
de figuras relevantes del mundo del espectaculo y
por supuesto, comprometido por igual con el resto
de sus pacientes.




Emilia
Figueroa

Médica (2007) y pediatra neonatéloga con diez
anos de experiencia, es actualmente médico adjunto
en la Terapia Intensiva Neonatal del Hospital Miguel
Pérez Carrefo. También fundé y dirige actualmente,
la Unidad de Atencidon Temprana ATKIDS en Chuao,
Caracas, enfocandose en el control del niflo sano.

COLABORADORES

Ana Sofia
Marcano

Pediatra y Gastroenterdlogo infantil. Diplomado en
TEA. Brinda atencién médica enfocada en la salud y
bienestar de tu hijo. Especialista en manejo de patolo-
gias gastrointestinales. Intervencién en nifios con tras-
torno del espectro autista.

Jorge
Favrin

Médico egresado de la UCV. Especializacion en
Traumatologia en el Hospital Doctor Miguel Pérez
Carrefio. Postgrado en Ortopedia Infantil en el Hospi-
tal Ortopédico Infantil. Fellowship en enfermedades
Neuro ortopédicas y Analisis de Marcha del Hospital
Ortopédico Infantil.

Claudia
Uzcdtegui

Politélogo por la Universidad de los Andes, Master
Oficial en Gestion Publica por la Universidad Autoé-
noma de Barcelona, Diplomado en Escritura Creativa
(UNIMET) y Master en Guion de Cine y Television por
The Core School. Autora de “Tu marido me engafa”
(2018), “Pimpi, la verdadera Hada madrina” (2021) y “Co-
meti la locura de amarte” (2024).

Maritza
Luzardo Salas

Gastroenteréloga y endoscopista venezolana, con
mas de 40 afios de experiencia. Egresada de la Uni-
versidad de Los Andes, con postgrado en Gastroen-
terologia en la Universidad del Zulia. Ha trabajado
en diversas clinicas del estado Zulia y participado en
congresos internacionales. Es miembro activo del Ca-
pitulo Zuliano y de la Sociedad Venezolana de Gas-
troenterologia.

Wartan Keklikian

Médico Cirujano UCV (1994). Cirujano General UCV (2000). Y.
Sommelier AVS (2014) con diplomados en Rones (2018), Cerve- ',f '
zas (2021). Estudios en Cocina Internacional (2017-2018), Panade- { |

Marco
Luna

Magister en Medicina Estomatoldgica, con 20 afios
restituyendo la salud, belleza y funcién del rostro, re-
gioén oral y cérvico facial. Conocido como el “arqui-
tecto de rostros”, este estilista estético se caracteriza
principalmente por adaptar los rostros de las perso-
nas con practicas sin invasion, utilizando tratamien-
tos acordes a cada paciente.

ria, Pasteleria y Reposteria (2018-2019), y Barista (2019). |



Respirando CALIDAD DE VIDA

La odontologia neurofocal

es una de las opciones
terapéuticas de la medicina
integrativa con excelentes
resultados para aliviar el dolor
cronico, para tratar
disfunciones de la articulacion
temporomandibular

(ATM) y su impacto en
cervicalgia y lumbalgia

Por Narelis Loreto
@dra.narelisloreto

Terapia Oral Integrativa
Alivio para dolores cronicos

a ATM, como centro de los movimientos

mandibulares, influye en la musculatura

Yy nervios que conectan con otras areas

del cuerpo, provocando dolor irradiado. El

bruxismo, una de las principales causas
de tensidn en la ATM, genera presion constante que
se extiende a zonas como cuello y espalda baja.

Uno de los problemas asociados con la disfun-
cién de la ATM es no abordar a temprana edad las
maloclusiones en los niNos. Estas maloclusiones,
qgue pueden ser tratadas desde los cuatro afios
de edad, representan una problematica de salud
publica a nivel mundial, y su manejo temprano es
crucial para prevenir disfunciones de ATM en la
edad adulta.

La odontologia neurofocal, combinada con
acupuntura y fisioterapia, permite un tratamien-

to holistico y efectivo para aliviar estas condicio-
nes en la edad adulta. Los dispositivos de rehabi-
litacion oclusal, junto con técnicas de relajacion
y terapia neurofocal, ayudan a reducir la presiéon
mandibular y mejorar la funcién. Este tratamien-
to localiza y neutraliza puntos de interferencia
nerviosa, favoreciendo la postura y reduciendo la
inflamacién crénica.

La conexiéon entre el bruxismo y los dolores cré-
nicos muestra la importancia de considerar la ca-
vidad bucal en un enfoque mas amplio. La acu-
punturay la fisioterapia complementan la terapia,
ofreciendo un soporte integral que va mas alla de
la simple reduccién del dolor. Los pacientes que
han seguido este enfoque integrativo reportan
una notable mejora en su bienestar, validando la
efectividad de la odontologia neurofocal y los tra-
tamientos complementarios.



Respirando CALIDAD DE VIDA

La odontologia venezolana

se encuentra en un

momento de constante
evolucion, y con ella, la
Armonizaciéon Orofacial

(AOF) emerge como una
disciplina que redefine

el alcance de nuestra profesion

Por Esther Cardozo

@esthercardozolO

Armonizacion orofacial
Una nueva dimension

as alld de la salud bucal, la AOF
nos permite abordar la estética y
la funcionalidad del tercio inferior
y medio del rostro, integrando co-
nocimientos de anatomia, fisio-
logia y farmacologia para ofrecer resultados que
superan las expectativas tradicionales.

Para el odontélogo venezolano, la AOF represen-
ta una oportunidad de crecimiento profesional y
una diferenciacién en el mercado. No se trata solo
de corregir problemas dentales, sino de compren-
der la interconexién entre la sonrisa, los tejidos
blandos periorales y las estructuras faciales adya-
centes. Desde la aplicacién de acido hialurénico
para restaurar volumen en labios y surcos nasoge-
nianos, hasta el uso de toxina botulinica para rela-
jar musculos hiperactivos que afectan la sonrisa o
el bruxismo, las herramientas de la AOF son pode-
rosas y versatiles.

La capacitacion en esta area es fundamental. Es
crucial que los profesionales se formen con riguro-
sidad, comprendiendo no solo las técnicas de apli-
cacion, sino también la gestién de posibles compli-
cacionesy la seleccién adecuada de materiales. La
seguridad del paciente debe ser siempre nuestra

prioridad. Al dominar la AOF, el odontélogo se con-
vierte en un arquitecto facial, capaz de mejorar la
autoestima y la calidad de vida de sus pacientes
mediante intervenciones minimamente invasivas
y con resultados naturales.

Integrar la Armonizacién Orofacial en la practica
odontolégica amplia nuestro portafolio de servi-
cios, asi como también nos posiciona a la vanguar-
dia de las tendencias globales en estética y salud.
Es un paso hacia una odontologia mas integral,
donde la belleza y la funcién van de la mano, brin-
dando a los pacientes venezolanos acceso a trata-
mientos innovadores y de alta calidad. El futuro de
nuestra profesidon es mas que dientes; es una ar-
monia facial completa.



Respirando CORAZONES

El latido
incansable
de Maru

Mi nombre es Maria Eugenia Del
Castillo, Maru, soy mexicana,
madre, abuela, y desde mis
primeros dias, una guerrera. Naci
con una Tetralogia de Fallot
compleja, una condicion que
marco mi infancia con
innumerables visitas a
meédicos y cirugias

Por Maria Eugenia Del Castillo
@dayrecibir2

0s primeros siete aflos de mi vida trans-
currieron entre el hospital y la esperan-
za. México ofrecia pocas opciones, hasta
gue en un congreso médico se abrié una
puerta milagrosa: la Clinica Mayo acepté
mi caso. La cirugia fue un éxito, el primero de tres
corazones abiertos que forjarian mi resiliencia.

A pesar de una infancia llena de amor familiar, el
bullying fue una sombra constante. Pero en medio
de la adversidad, germiné en mi una semilla: la de
ayudar a otros. Lo que empezé como una forma de
identificacion, se convirtié en la vocacion de mivida.

Formé mi propia familia; tengo dos hijos y cinco
nietos que son mi motor. Durante afios, mi histo-
ria personal permanecid en silencio, hasta que, en
2003, de forma anénima, la comparti para recau-
dar fondos y operar a otros niflos con problemas
cardiacos. Esa experiencia encendié una llama. En
2010, con el auge de las redes sociales, creé "Dar y
Recibir con Maru", un espacio para difundir el inva-
luable trabajo de organizaciones civiles. Hoy, coor-
dino el voluntariado corporativo de un grupo de
empresas, hago vinculaciones con organizaciones
y doy asesorias en temas de Responsabilidad So-
cial. Mi misién: sembrar la cooperacion, la empatia
y la ayuda mutua.

He enfrentado multiples pruebas: siete batallas
contra el COVID, la dolorosa pérdida de mi primer
nieto, la hospitalizacién de mi segunda nieta por
un pulmoén colapsado y, este mismo ano, la lucha
de minietorecién nacido en terapia intensiva. Cada
desafio me ha ensefiado a ser mas fuerte. Mi vida
es un testimonio de que, incluso con un corazén
reparado, se puede amar y servir con una fuerza
imparable. Vivo agradecida con Dios, con los mé-
dicosy, sobre todo, con mis padres, mis hermanos,
quienes me dieron la fuerza para seguir adelante.




VICTOR

PHOTOK

y F




Respirando ASUNTOS DE HOMBRES

Por Victoria de los Rios
@dra.delosrios

Disfuncion erectil

El poder de recuperar tu vida sexual

La disfuncién eréctil (DE) es un problema comun gque afecta a muchos
hombres en algun momento de sus vidas. Se caracteriza por la dificultad
para lograr o mantener una ereccidén suficiente para tener relaciones
sexuales satisfactorias para el hombre y su pareja

ungque puede ser un tema incémodo
de discutir, entender sus causas y so-
|luciones es clave para mejorar la cali-
dad de vida.

Causas principales:
Las causas de la DE pueden ser organicas o psi-
colégicas. Entre las organicas destacan:

e Enfermedades cardiovasculares, diabetes
o dislipidemia.

® Obesidad y sedentarismo.

® Consumo de alcohol, tabaco o drogas.

® Efectos secundarios de medicamentos.

En el aspecto psicoldgico: el estrés, la ansiedad y
la depresion juegan un papel fundamental.

Tratamientos a disposicion:
1. Cambios en el estilo de vida: Ejercicio regular,

alimentacién saludable y reducir habitos
nocivos.
2.Terapia psicolégica: Util cuando la causa
es emocional.
3. Medicamentos: Como los inhibidores
de la PDES5, siempre bajo supervisién médica.
4.Dispositivos de vacio o cirugia de prétesis
de pene: en casos mas graves.

Y seguro te preguntaras: ;Cuando buscar ayuda?

Si el problema persiste por mas de tres me-
ses, es recomendable acudir a un urdlogo. La
DE ademas, puede ser una sehal temprana de
otras enfermedades, como diabetes o hiperten-
sidn convirtiéndose actualmente en un factor de
riesgo cardiovascular.

La disfunciéon eréctil no debe ser un tabu. Con el
enfoque adecuado, es posible superarla y recupe-
rar el control de tu vida sexual. Hablar con un pro-
fesional siempre serd el primer paso.
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Salud Vital

Lunes a viernes
12:00 p.m. a 1:00 p.m.

Por Impacto Radio 97. 3 F IVI

Dra. Victoria de los Rios www.impactoradio973fm.com
Urologia - Cirugia General e

Consulta medica
especidlizada en
patologias del aparato
genital masculino
y vias urinarias

Ecografia Renal - Ecografia vesical con medicién de residuo
postmiccional - Ecografia prostatica y transrectal
Ecografia testicular - Biopsia prostatica - Uretrocistoscopia
Estudio Urodindmico y Uroflujometria - Cauterizacion de verrugas
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Respirando ASUNTOS DE HOMBRES

Por José Gregorio Herndndez
@drjghernandez

Mitos y verdades
sobre el pene

Mucho se dice sobre nuestro buen amigo el pene, y siendo, todavia en pleno
siglo XXI, una sociedad falocentrista, donde el tamano y la potencia si importan,
vale |la pena aclarar ciertos mitos que se tienen sobre el miembro viril

proposito de esto, recogi parte de las
preguntas frecuentes que se hacen en

mi consulta y, con base en la ciencia
estadisticas serias, les respondo:

1. El pene tiene vida propia, lo cual no es chis-
te; mas alld de los estimulos erdticos, el pene
puede levantarse de modo espontaneo, ya que
requiere llenarse de sangre para su buena nu-
tricién. Recordemos que la ereccidn es un fe-
ndmeno circulatorio.

2. Relacién tamafio/medidas corporales y
raza. Mucho se especula que el tamafo guar-
da conexién con la talla del zapato, medidas de
las manos, nariz, estatura o color de piel, lo cual
es falso. Si bien es cierto que hay zonas don-
de los promedios son mas altos o bajos (Congo
Belga, Corea del Norte, respectivamente), esto

y

efectivo de sangre en los cuerpos cavernosos
(diabetes, hipertension, baja de testosterona,
desuso, etc.).

4. ¢(El pene se puede romper? Si, no es un
hueso ni un musculo, pero sus fibras pueden
lesionarse y romperse de haber traumatismos
sexuales serios, lo cual puede provocar, a la lar-
ga, deformidad y dolor en la ereccién.

5. ¢El pene puede aumentar de tamaho?
Efectivamente, a través de un procedimiento
médico quirurgico llamado Faloplastia.

6. ¢Se puede eyacular sin llegar al orgasmo
y obtener orgasmo sin eyaculacion? Defini-
tivamente si, ya que son dos procesos com-
plejos distintos, siendo esto la base de la Multi
Orgasmia Masculina.

La idea, entonces, es educarse y buscar atencion
especializada si hay alguna duda o problema con
la forma y funcionamiento de nuestro pene. Aten-
to a sus preguntas y comentarios.

Nno es una relacion siempre presente.
3. ¢El pene se puede encoger? Por supuesto
gue si, por toda causa que disminuya el flujo
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Respirando ASUNTOS DE MUJERES

Por Gusbely Zambrano
@dragzambrano

Prevencion y tratamiento
del VPH

El Virus del Papiloma Humano (VPH) es la infeccion de transmision sexual mas
comun en el mundo. Aungue muchos casos son transitorios y asintomaticos,
ciertas cepas pueden causar lesiones precancerosas y cancer de cuello uterino

| VPH es un grupo de mas de 200 vi-
rus relacionados, de los cuales mas de
40 se transmiten por contacto sexual.
Estos virus se clasifican en dos grupos
principales: de bajo riesgo y de alto ries-
go. Los tipos de bajo riesgo pueden causar ve-
rrugas genitales, mientras que los tipos de alto
riesgo estan vinculados a varios tipos de cancer.
La mayoria de las infecciones por VPH desapare-
cen por si solas, pero algunas pueden persistir y
causar problemas de salud. La vacunacién es una
forma efectiva de prevenir la infeccién por VPH y
las enfermedades asociadas.

En Woman Clinix, somos un equipo de ginecd-
logas comprometidas con la salud femenina. Con-
tamos con servicios especializados para la preven-
cién, deteccién y tratamiento del VPH. Ofrecemos
la vacuna contra el VPH, recomendada tanto en
adolescentes como en mujeres adultas, como una

de las herramientas mas eficaces para evitar infec-
ciones por los tipos de alto riesgo.

Ademads, realizamos deteccién temprana me-
diante pruebas de Papanicolau, colposcopia y test
de ADN viral. Estos estudios nos permiten identi-
ficar alteraciones en etapas muy iniciales, incluso
antes de que aparezcan sintomas.

Para quienes ya presentan lesiones causadas por
el virus, disponemos de tratamientos personaliza-
dos, segun el tipo y grado de afectacion. Utilizamos
lo dltimo en tecnologia para ofrecer opciones segu-
ras, efectivas y con minima molestia para la paciente.

En Woman Clinix, nuestra misién es acompafar-
te en cada etapa con informacién clara, atencién
calida y un enfoque médico actualizado. Prevenir
el VPH es posible, y si ya lo tienes, estas en el lugar
correcto para tratarlo.



WOMAN CLIS

TU CENTRO DE SALUD Y BELLEZA INTIMA.

La Dra. Gusbely Zambrano cred este centro clinico
pensando en ti: un lugar donde te sentiras
comoday segura, siempre con el respaldo de
profesionales buscando los mejores resultados.

SERVICIOS Y PROCEDIMIENTOS:

Control Ginecologico y Obstétrico
Labioplastia

Tensado Vaginal con Laser CO2
Correccion de Incontinencia Urinaria
Lifting de Labios Mayores

Relleno con Acido Hialurénico
Ampliacion del Punto G

Correccion de Cicatrices Postparto |
Depilacién Laser (Diodo 4 ondas) :
1Y mas!

9 Los Dos Caminos,
Caracas, Venezuela

@womanclinix



Sindrome
de Asia

Se produce por una combinaciéon
de factores como: la predisposiciéon
genética, tipo de material

en el implante y respuesta
inmunoldgica de cada persona

@dr.isaiasbellodiaz

indrome antinflamatorio inducido por

adyuvantes o sindrome de Shoenfeld.

Es un trastorno inmune hipotético pro-

puesto por el inmundlogo israeli Yehuda

Shoenfeld en 2011. Se considera adyu-
vantes a cualquier sustancia exdgena, por ejem-
plo: vacunas, prétesis de silicona o dispositivos
médicos como marcapasos.

Hay diferentes presentaciones del Sindrome
de Asia, cuando este estd relacionado con los im-
plantes mamarios. El retiro de los mismos se deja
para los casos graves, aunque este punto es con-
troversial. En un primer momento, se puede ini-
ciar tratamiento con corticoesteroides sistémicos,
como la mayoria de las enfermedades autoinmu-
ne y farmacos inmunomoduladores.

Por la existencia de este sindrome hay que
plantearse:

Pacientes con enfermedades autoinmunes,

se consideran de riesgo.

Uso de materiales sintéticos con fines

cosméticos, deben ser indicados por

personal médico calificado.

Existen criterios mayores para el diagndstico y
también criterios menores.

Criterios mayores:
Exposicién al adyuvante.
Sintomas: debilidad, dolores articulares,
fatiga, fiebre.
La extraccién de las prétesis mejora
los sintomas.

Criterios menores:
Presencia de anticuerpos anti-adyuvantes.
Sindrome de intestino irritable.
Grupos de Histocompatibilidad HLA
especificos.
Evolucién hacia otra enfermedad
autoinmune.

El diagndstico es principalmente clinico, basando-
se en la historia médica del paciente. No existe una
forma definitiva de prevenir el Sindrome de Asia.

éé

INCIDENCIA:
Es muy baja (menos de 5.000 casos
reportados en el mundo desde 2011)

éé
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Respirando ASUNTOS DE NINOS

Por Emilia Figueroa

@dra.emiliafigueroa

Considerando que la epigenética trabaja en funcién de los “procesos de expresion
génica que no intervienen en la modificacion de la cadena de ADN, no afectan la
lectura de las bases nitrogenada, se estima que sus modificaciones pueden ocurrir
en todo el transcurso de la vida humana” (Lorea-Conde & Molero, 2015, p. 44)

Epigenética y Prematuridad

Un andlisis de la influencia materna
en el desarrollo neonatal

esde esta postura global, resulta re-

levante desarrollar este sucinto, pero

no menos innovador tema, relacio-

nando el nacimiento de bebés pre-

maturos, hecho que representa hoy
en dia un desafio extraordinario para los médicos
especialistas en estos casos.

Se sabe que el bebé prematuro, no solo se ex-
pone a un entorno extrauterino inmaduro, sino
gue también revela la profunda influencia de la
dieta materna en la salud fisica del neonato a tra-
vés de mecanismos epigenéticos. Mucho antes
del primer contacto piel con piel, los nutrientes (o
su ausencia) consumidos por la madre durante la
gestacion estan programando bioldgicamente al
futuro prematuro.

Desde este contexto, resulta ineludible enfocar
una de las areas que, desde el punto de vista epi-

demioldgico se ha profundizado en los estudios de
la epigenética es la asociacion de eventos perina-
tales y los eventos posteriores en el desarrollo del
individuo después del nacimiento y hasta incluso
la vida adulta.

Para explicarlo, se toma como ejemplo la expo-
sicion del feto desde el vientre de una mujer em-
barazada, consumidora de café y cigarrillos, bebi-
das gaseosas las cuales poseen alto contenido de
azUcar y entre las mas populares, cafeina, dichos
eventos también constituyen un ejemplo de fac-
tores externos que podrian iniciar los mecanis-
mos epigenéticos de metilacion del ADN no solo
en la madre, sino de manera intergeneracional,
logrando provocar en el nifo, por sobre estimulo
cerebral, trastornos conductuales como el déficit
de atencidn, la hiperactividad, incluso, sindrome
de abstinencia al instante del nacimiento y corte
del cordén umbilical.

Bibliografia

-Aportes de la epigenética en la comprension del desarrollo del ser
humano. Rev Med Chile 2010; 138: 366-372

-Epigenética y desarrollo humano. Lic. Ana Rosa Casanova Perdo-
mo. Universidad de la Habana. 2013

-Collins A, Hill LE, Chandramohan Y, Whitcomb D, Droste SK, Reul
JMHM. Exercise Improves Cognitive Responses to psychological
Stress through Enhancement of Epigenetic Mechanisms and Gene
Expression in the Dentate Gyrus. Plos One. 2009;4(1).



Respirando ASUNTOS DE NINOS

Las pantallas actuales:
efectos del tiempo excesivo

Por Ana Sofia Marcano
@gastropediatra.ve

Las pantallas (celulares, Tablet,
computadoras) representan hoy en

dia una herramienta de comunicacion
ultrarrapida y universal que, entre otros
problemas, puede afectar el sistema
gastrointestinal de los mas pequenos

través de estos equipos se transmite

material de contenido mudltiple, de

calidad variada y duracién indeter-

minada, y considerando estas carac-

teristicas, se recomienda en el caso
de los nifios y adolescentes que el uso sea con el
objetivo, principalmente educativo, para reforzar el
aprendizaje cognitivo y favorecer asi, el adecuado
desarrollo social de estas franjas etarias.

Este es el tiempo recomendado por la Organiza-
cién Mundial de la Salud para el uso de pantallas:

® Niflos menores de 2 afos: nada de pantallas.
® De 2 a 4 afos: hasta una hora (60 minutos).
® De 5a17 aflos: no pasar dos horas (120 minutos).

Si bien el tiempo excesivo frente a la pantalla es
inevitable, hay cosas que los padres pueden ha-
cer para ayudar a sus hijos a prevenir problemasy
afecciones digestivas:

® Asegurese de que tome descansos que les
obliguen a levantarse, moverse y estar activos,
si es posible.

@ Intente limitar el tiempo de pantalla recreativa.

® Ofrezca opciones de refrigerios saludables
como frutas, verdurasy alimentos ricos en fibra.

® Ofrezca muchos liquidos, especialmente agua.

® Mantenga los teléfonos y otras pantallas fuera
del dormitorio y elimine el tiempo frente a la
pantalla inmediatamente antes de acostarse.

® Vigilar los habitos y la frecuencia del bafio para
saber si lo hacen con demasiada frecuencia o
con menos frecuencia de lo habitual.



Respirando CONCIENCIA

Por lleana Calero
@ileana_calero_

Rompiendo fortalezas

Vivimos en una batalla diaria que no siempre es visible. Muchas veces, los
obstaculos mas grandes no estan fuera de nosotros, sino dentro de nuestra mente.
La Biblia llama a estos obstaculos “fortalezas”: pensamientos, creencias, traumas,
mentiras y temores que se levantan contra el conocimiento de Dios, por ende,
es casi imposible desarrollarnos en alguna area dado a que estamos bloqueados

Porque las armas de nuestra milicia no
son carnales, sino poderosas en Dios para
la destruccion de fortalezas”. —2 Corintios
10:4

Las fortalezas no se derriban con buenas inten-
ciones, ni con fuerza humana. Necesitamos las ar-
mas espirituales: la Palabra de Dios, la oracién, la
fe y la obediencia, implantando positivos. Cada vez
gue creemos lo que Dios dice por encima de nues-
tras circunstancias, una fortaleza se debilita.

De manera gue inicia a renovar nuestra mente y
transformar nuestro corazén. Hoy te invito a derri-
bar pensamientos téxicos que han gobernado por
afos. Por ejemplo:

“No vales nada”.

“Nunca cambiaras”.

“Dios no te escucha”.

Todos estos son jMentiras!

Sabes que para el Creador eres amado, renovado,
escuchadoy libre.

Romper fortalezas es un proceso que comien-
za con una decisién de cambio, de creencia. Re-
cuerda que, tomados de la mano de Dios, todo es
posible. Por eso hoy te digo: cree a Dios mas que
a tu pasado. Cada vez que eliges la verdad, estas
rompiendo cadenas que ataban tu identidad, tus
decisiones y tu destino.

“Y conoceréis la verdad, y la verdad os hard li-
bres”. Juan 8:32

Hoy puedes empezar de nuevo. No estas solo.
Con Cristo, toda fortaleza puede caer. Y recuerda
mi frase lema: jYo pude lograrlo, tu también pue-
des con la actitud correcta, la fe en Dios!
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Cuando parando

también avanzas
El valor del descanso

Resplrando CONCIENCIA

Por Anna Fortea Paricio
@forteaanna

Durante mucho tiempo me esforcé
por cumplir con todo: metas,
expectativas, roles... y aunque por
fuera parecia fuerte y feliz, por dentro
sentia que algo se habia apagado.

Mi energia no era la misma, mi alegria
se volvia intermitente y, sin darme
cuenta, me fui desconectando de mi

umerosos estudios en neurociencia
muestran que el cerebro necesita
pausas reales para consolidar apren-
dizajes, resolver problemas de for-
ma creativa y tomar decisiones mas
conscientes. En el ambito de la salud, la falta de
descanso estd vinculada al aumento del estrés, la
inflamacién crénica, la alteraciéon metabdlica y la
disminucién de la calidad del suefo.

Desde una mirada estratégica, incluso en contex-
tos empresariales o clinicos, el descanso no es tiem-
po perdido, sino una inversién. Las organizaciones
mas innovadoras estan incorporando pausas cons-
cientes, redisefio de jornadas y politicas de bienes-
tar que favorecen la productividad sostenible.

Descansar es también un acto de cuidado per-
sonal. Una forma de recordarnos que somos hu-
manos antes que profesionales, y que la calidad
de vida no es un lujo, sino una base necesaria para
rendir mejor y vivir mas plenamente.

Respira.

Haz pausa.

Vuelve con propésito.

Porque parar también es avanzar.
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JORGE LEON

El artista de la belleza

Por Enzo Esposito
@soyenzoesposito

Fotos: Guillermo Felizola
@guillefelizola



PROTAGONISTAS

CEOy Fundador de Body Light Center, el doctor Jorge Ledn ha estado siempre
a la vanguardia de la estética en Venezuela. Goza de una consolidada imagen a nivel
internacional como speaker de importantes laboratorios, pero en el fondo se define
como “médico de profesion, artista y musico de corazén”

esde el inicio de su carrera, Jorge

Ledn tuvo claro el enfoque de lo

que es el tratamiento integral de la

mujer. Que ya no es solo de la mu-

jer, porque el hombre también se
preocupa mucho en la actualidad por su imagen.
Entonces, todo se define en que no solo es verse
bien, sino sentirse bien.

“Yo hice primero ginecologia y obstetricia. Ya con
la visiéon de que queria hacer una clinica integral
de la mujer. Curso gineco-obstetricia e inmedia-
tamente me voy a Argentina y estudio en la Uni-
versidad John F. Kennedy. Hago la especialidad en
medicina estética y anti-envejecimiento. Cuando
regresé a Venezuela, no gjerci la gineco-obstetricia.
Me dediqué mas a la parte de medicina estética”.

En sus origenes fue pionero en el pais: “Basica-
mente empecé por la parte de la medicina esté-
tica, era una especialidad incipiente en la cual se
hacian pocas cosas: toxinas botulinicas, peelings,
tratamientos de nutricion y dietética, las famosas
pastillas azules, que fueron muy populares aca.
Luego el area del laser y asi fue creciendo todo lo
que es el mundo de la medicina estética”.

JORGE LEON MAS ALLA DE BODY LIGHT CENTER
Desde su creacion y fundacién hace 25 afios, Body
Light Center se maneja con la filosofia de la con-
fiabilidad, calidad y excelencia. Bajo la direccién de
Jorge Ledn, su personal médico y nutricional recibe
un constante entrenamiento y capacitacion cienti-
fica, brindandole al paciente una atencién profesio-
nal, valores que le han otorgado alta aceptacion y
posicionamiento en el mercado venezolano.

Body Light Center crecié y Jorge Ledn crecid
junto a su proyecto, al punto de que siempre es-
tuvo determinado a ser referente de la medicina
estética internacional. “Ya me invitan a congresos
mundiales de medicina estética, congresos donde
estdn los mejores ponentes, sin duda alguna, del
mundo. He tenido la oportunidad de codearme
con personas que para mi eran los Rock Star de
la medicina. Hoy comparto con esos idolos y hasta
me siento a tomar un café con ellos en cualquier
congreso mundial”.

Actualmente, Jorge Ledn es speaker global de
Aptos: un sistema de hilos innovador. Es la ten-

dencia que ha ganado el premio en los congresos
internacionales como el mejor hilo para realizar lif-
ting facial no quirdrgico. Jorge Ledn es uno de los
mayores colocadores de hilos. Esta rankeado den-
tro de los primeros 70 médicos de colocacion de
estos hilos en el mundo y, ademas, es certificador
de ellos a nivel global.

También es speaker de Infini, una importante
marca italiana de fillers y de otras multiples mar-
cas a nivel global. También es requerido para dic-
tar talleres, conferencias o workshops de diversos
laboratorios a nivel nacional. Actualmente es pro-
fesor de una academia en México donde se dictan
cursos de manera virtual.

Ademds de Body Light Center, ese es el rumbo
gue actualmente Jorge Ledn esta siguiendo: con-
solidarse como speaker mundial. También estad
consciente del poder y el alcance que tienen las
redes sociales. Trabaja en ello, mas no le quita el
suefo, porque su comunidad estd cimentada en
la experiencia y mas allad de la cantidad de segui-
dores —los cuales superan los 100k— Jorge sabe
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muy bien cual es el peso de su marca personal en
el dmbito empresarial.

Junto al doctor Victor Ollarves y la doctora Zulay
Rivera, como socios comerciales, impulsan el pro-
yecto: Caracas Anatomy, un evento Unico e inédito
a realizarse los dias 24 y 25 de octubre en el Cara-
cas Camp, antiguo Procter & Gamble. Este es un
encuentro donde van a estar por primera vez en
Venezuela los grandes ponentes de la medicina
estética, cirugia plastica, dermatologia, enfocados
a la anatomia y a la aplicacién de procedimientos
médicos en el area facial. Una actividad dirigida a
médicos dermatdlogos, cirujanos plasticos, otorri-
nos y médicos estéticos.

EL ARTISTA DETRAS DEL BISTURI

El enfoque de Jorge Ledn de la belleza es la natu-
ralidad y elegancia, con un perfil minimalista don-
de menos, es mas. Son muchas las personalidades
que recurren a Jorge Ledn como “el artista de la
belleza". Es el médico de muchas personalidades,
artistas y figuras publicas de renombre, quienes
confian en él su belleza, gracias a su experiencia,
sentido artistico y naturalidad con que realiza su
trabajo. Una de ellas es Maite Delgado, quien tiene
muchos afos confiando en sus manos. Especial-
mente cuando tiene eventos de gran envergadura
como la conduccién del Miss Venezuela, respon-
sablemente, ella y el Dr. Ledn planean anticipada-
mente los procedimientos a realizar para que el
resultado sea lo mas natural posible.

Pero cuando se despoja de la bata de médico,
debajo Jorge sigue manteniendo viva su pasion
por la musica. Mientras cursaba sus estudios de
medicina, alternaba como vocalista de la agrupa-
cién venezolana Feedback, con la que alcanzaron
éxito y grabaron tres discos con el sello Sonografi-
ca, durante los aflos 80, ademas de haber realizado
varias giras nacionales y presentaciones en gran-
des festivales hasta mediados de los 90.

A pesar de la fama que pudo experimentar en
una época donde las estrellas nacionales eran el
top of the top, Jorge siempre tuvo claro que su
norte era la medicina. Con un dejo de inocencia,
recuerda: “Yo terminaba el show, iba al hotel y me
entregaba a estudiar. O sea, yo viajaba con los li-
bros de medicina todo el tiempo”.

Ya convertido en todo un profesional y con una
carrera exitosa en la medicina, Jorge sigue auto-
definiéndose como un artista. Por eso, su rumbo
se encamind hacia la medicina estética, porque su
enfoque es totalmente artistico.

Recientemente retomd la musica gracias a la
llamada de un colega para invitarlo a formar parte
de una banda. Uno de ellos es un médico inmu-
ndlogo importante, que también es musico y jun-
tos forman parte de la agrupacion Touch. Al verlo
alli nuevamente, los otros musicos de Feedback se
pusieron en contacto para hacer todos juntos un
nuevo proyecto y revivir los tiempos de gloria con
la madurez del ahora.

Médico Cirujano Universidad Central de Venezuela,
Caracas.

Postgrado Ginecologia obstetricia Hospital José Igna-
cio Baldo, Algodonal.

Postgrado Medicina Estética Universidad John F. Ken-
nedy - Buenos Aires, Argentina.

Diplomado en Medicina Estética UIME - Buenos Aires,
Argentina.

Miembro de Unién Internacional de Medicina Estética
Paris, desde 2000.

Miembro de la Sociedad Venezolana de Ginecologia y
Obstetricia.

Diplomado en Medicina Foténica en Dermoestética
(AILMED) Universidad Lisandro Alvarado, Venezuela.

DIRECTOR MEDICO UNDEAD MEDICO QUIRUR-
GICA 1010. Desde 2004. ’

CEO Y FUNDADOR DE UNIDAD MEDICA ESTETI-
CA @BodyLightCenter CCCT, Vizcaya, Barinas y Bar-
quisimeto.

ECOGRAFISTA, ESPECIALIZADO CARA Y CUELLO
PRIMERA COHORTE DE MEDICOS ESTETICOS EN
VENEZUELA.

LIDER DE OPINION MEDICA NACIONAL E INTER-
NACIONAL.

CONFERENCISTA NACIONAL E INTERNACIONAL.

Speaker desde el 2013 de Marcas Reconocidas como;
BOTOX

DYSPORT

HYACORP

PROFIMEDICA

APTOS

INFINI

ALIANZAMED

Amplia experiencia en direccién y administraciéon de
unidades de atencion médica y salud publica.

Y3

@jorgedaleon
@bodylightcenter
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Respirando SALUD OSEA

Ortopedia

infantil moderna:

marcha en puntas

Por Jorge Favrin

@dr.favrin

Todo padre ha visto con alegria los primeros pasos tambaleantes
e inseguros de nuestros pequenos, para luego ver como apoyan
en puntasy corren sin parar por toda la casa

sualmente, luego de un par de me-
ses, esa marcha en puntas desapare-
ce, permitiendo el apoyo plantigrado,
aquel en donde la planta del pie se
apoya completamente en el suelo.

Sin embargo, en algunas ocasiones, el apoyo
en puntas se mantiene. Es entonces cuando te-
nemos un problema que debe ser corregido a la
brevedad posible, para evitar consecuencias cada
vez mas severas.

Durante la evaluacidén de la marcha en puntas
tendremos en cuenta la historia clinica obstétrica,
perinatal y pediatrica, realizaremos un examen fi-
sico detallado estatico, analisis de marcha, solici-
taremos examenes de imagen y/o laboratorio de ser
necesario e, incluso, biopsia muscular en determina-
dos casos, asi como discutir las limitaciones genera-
das por la patologia con la finalidad de desarrollar el
plan de tratamiento mas adecuado para sus hijos.

La marcha en puntas es una entidad médica
extremadamente severa, que nunca debe dejarse
pasar por alto. Dependiendo de la edad y forma de
aparicién, puede tener gran variedad de causas,

desde una condicién congénita como el Aquiles
Corto Congénito, hasta ser el sintoma de enferme-
dades potencialmente discapacitantes, como la
paralisis cerebral infantil o inclusive letales, como
la Distrofia Muscular de Duchenne, pasando por
otras entidades no menos importantes como el
pie plano valgo, trastornos del espectro autista y
deformidades anatdémicas, entre otros.

Una vez establecida la causa de la patologia de-
sarrollaremos un plan de tratamiento que puede
abarcar desde la Medicina Fisica y Rehabilitacion,
el uso de Ortesis, tratamiento médico farmacologi-
co hasta cirugia. Ante una marcha en puntas per-
sistente o de nueva apariciéon acude a tu ortopedis-
ta de confianza lo antes posible.




Neuroimagen:

la ciencia detras de lo que proyectas

Por Verénica Rios

@veroriosg

Tu imagen no comienza frente al espejo. Comienza en tu sistema nervioso.
La neurociencia ha demostrado que el cuerpo y el cerebro estan en comunicacion
constante, y que nuestras emociones y pensamientos moldean nuestra postura,
tono de voz y lenguaje corporal. Eso que transmites sin decir una sola palabra...
también es ciencia

eso le llamo Neuroimagen 360° un

método que une la neurobiologia

con herramientas de imagen, comu-

nicacién y psicologia para que pro-

yectes desde el centro quién eres, no
solo lo que haces.

Cuando estds en estrés, tu sistema limbico, el
gue regula las emociones, activa sefiales que al-
teran tu respiracién, tu expresion facial y tu pre-
sencia. A la inversa, cuando te percibes en calma,
seguridad o poder interno, tu cerebro responde
alineando tu cuerpo a ese estado. Esto no solo
transforma tu proyeccidén externa: también im-
pacta tu salud mental, tu claridad emocional y tu
toma de decisiones.

La imagen ya no puede seguir pensandose como
algo superficial. Hoy sabemos que es una forma de
comunicar quiénes somos a nivel profundo, con

base cientifica y emocional. Desde esta perspec-
tiva, cuidar tu imagen es cuidar tu neurologia, tu
energia y tu bienestar.

Tu presencia deja una huella. La pregunta es: ;es-
tas proyectando desde el miedo... o desde tu poder
interior? Cuando alineas tu mente, cuerpo y comu-
nicacioén, dejas de “aparentar”y comienzas a habitar
con coherencia la imagen que te pertenece.
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Respirando SALUD MENTAL

Por Claudia Uzcdategui

@clauzca

La salud, nueva moda
y obsesion

Nadie pone en duda que debemos cuidar nuestro bienestar, pero ;cémo saber
si del autocuidado estamos saltando a una nueva moda y obsesiéon?

a salud es un bien preciado, pero ahora

la estamos volviendo una métrica mas.

Veo masy mas personas (incluso jovenes

y por ende con mayor probabilidad de

que estén libres de patologias) que usan
dispositivos que miden diferentes cosas de su con-
dicion fisica para que un algoritmo les diga diaria-
mente qué tan sanos estan, qué tan bien duermen
Yy qué tanto se mueven.

¢Necesitamos un dispositivo que nos diga todo
eso? ;O de forma intuitiva podriamos saber qué
tan bien o qué tan mal nos sentimos? Si usted
duerme mal, ¢al dia siguiente no lo sabe? E in-
cluso, si ese dispositivo le dice que debe moverse
mas o irse a la cama mas temprano ;cambiaremos
nuestras decisiones de vida bajo su tutela o final-
mente haremos lo que nos dé la gana?

No sé, pero el salutismo (una tendencia cultural
que convierte la salud en una obligacién moral
permanente) me respira en la nuca, al punto que
cosas que toda la vida he comido como frutas o ce-
reales, cada vez que me las llevo a la boca en frente
de alguna amiga “saludable” me siento vigilada y
juzgada por la policia de la salud.

La peor parte de este articulo es que critico la ten-
dencia, pero soy parte de un conglomerado que
me empuja y me lleva ahi. Incluso, al estar cons-
ciente de ello, ;qué queda para los que no se ha-
cen estas preguntas? Mientras preparo esta créni-
ca, una sobrina me ha puesto un oura ring (con la
esperanza que se lo compre), y calza perfectamen-
te en mi dedo. Quizas ahora nos casemos y com-
prometamos ciegamente con nuestra salud, y no
con un compafero de vida.
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Por Maritza Luzardo Salas

@dra.maritzaluzardo

Salud digestiva

Claves para mantenerla

Como gastroenterdloga y endoscopista, observo a diario la importancia
de mantener un sistema digestivo saludable. Muchas veces subestimamos
su funcién, pero es clave para nuestra inmunidad, bienestar emocional
y absorcion adecuada de nutrientes

uando el sistema digestivo funciona
correctamente, las digestiones son li-
geras, el transito intestinal es regular,
no hay distincién ni inflamacién, y los
nutrientes se absorben eficientemente.

Uno de los grandes protagonistas es el intestino,
considerado nuestro “segundo cerebro”. En él se
aloja el microbioma, una comunidad de billones
de bacterias que influyen tanto en la inmunidad
como en la salud mental. Mantener este ecosiste-
ma en equilibrio es fundamental.

Para cuidar la salud digestiva, recomiendo una
dieta rica en fibra (frutas, verduras, legumbres, ce-
reales integrales), junto con alimentos probidticos
como el yogur o el kéfir, y prebidticos como el ajo o
la cebolla. La hidratacidon también es esencial.

El ejercicio regular estimula el intestino y re-
duce el estrés, mientras que dormir bien ayuda
a mantener el ritmo digestivo. Comer despacio y
masticar bien también favorece una buena diges-
tién desde el inicio.

Por otro lado, ciertos factores pueden afectar
nuestra salud digestiva: una dieta alta en procesa-
dos, azlcares y grasas saturadas, el exceso de al-
cohol, cafeina o tabaco, asi como el estrés crdénico,
la falta de suefio y el uso indebido de antibidticos.

Escuchar a tu cuerpo y adoptar habitos saluda-
bles es clave para proteger tu sistema digestivo.

Como tu especialista, estoy aqui para acompa-
fAarte en este camino hacia un bienestar integral.
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En nuestra constante
busqueda de solucio-
nes para mejorar la
salud y el bienestar,
surge una tecnolo-
gia innovadora que
esta transformando
la manera en que
abordamos el dolor,
la recuperaciony el
rejuvenecimiento: la
fotobiomodulacion
(FBM) laser. ;Alguna
vez imaginaste que la
luz podia ser una he-
rramienta tan pode-
rosa para tu cuerpo?

@drmarcoluna

Rejuvenece tu bienestar
con el poder del laser

a fotobiomodulacién también conocida

como terapia con laser de baja intensidad

(LLLT), utiliza longitudes de onda especi-

ficas capaces de penetrar en los tejidos a

nivel celular. Lejos de ser un tratamiento
invasivo, este proceso es completamente indoloroy
no térmico, lo que significa que no genera calor ni
riesgo de quemaduras. Su magia radica en su capa-
cidad para estimular la funcién celular.

;Qué significa esto para ti? Las ventajas son
multiples y asombrosas. Si sufres de dolor facial
crénico, en articulaciéon temporo mandibular o
musculos de cara, cabeza o cuello contribuye en la
mejoria, también se pueden tratar la paralisis facial
y otras condiciones o patologias.

La fotobiomodulacién puede reducir significa-
tivamente la inflamacidon de los tejidos y acelerar
su reparacidén, brindandote un alivio duradero.
Es una herramienta eficaz para la recuperacion
post-tratamientos, disminuyendo el dolor y la in-
flamacidén acortando los tiempos postoperatorios
optimizando los resultados.

La FBM acelera la cicatrizacion de heridas, re-
duce hematomas y minimiza la formacién de ci-

catrices. Incluso en el &mbito de la estética, se ha
demostrado su potencial para mejorar la calidad
de la piel, estimular la produccién de colageno y
reducir los signos del envejecimiento.

En Venezuela, gracias a las empresas como
Profimedica, lider en importaciéon y comercializa-
cién de equipo laser de alta gama, contamos con la
presencia de esta tecnologia segura y efectiva que
en manos de especialistas nos pone a la vanguardia.

En esencia, la fotobiomodulacidén ldser no es solo
un tratamiento, es una inversién en tu calidad de
vida. Es una tecnologia segura y efectiva que em-
podera a tus propias células para sanar, rejuvene-
cer y optimizar su funcion. Consultanos para des-
cubrir como la FBM puede integrarse en tu plan
de bienestar y ayudarte a vivir una vida mas plena
y sin limitaciones. jLa luz puede ser tu aliada mas
brillante para la salud!
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Por Sharon Persovski
@sharonpersovski

Artes en la salud

Smiles through art

Se trata de un campo multidisciplinario
qgue utiliza las artes visuales, musica,
danza, espectaculos, disefio ambiental
y arquitectura para promover la
reduccion de la ansiedad y
mejoramientos en la salud

uchos estudios hablan de la in-
fluencia que genera el disefio
ambiental en los pacientes; la per-
cepcion de los espacios y colores
tiene una influencia directa en la
conducta y el mejoramiento de la salud. No es lo
mismo estar dentro de una habitacién de color
blanco que promueve un ambiente de tranquili-
dad que estar en un espacio de color negro que
genera sensacién de depresion.

El trabajo de Artes en la Salud en pacientes con
discapacidades o condiciones con salud mental es
un trabajo dificil que involucra una gran observa-
cién y soluciones que se adapten especificamente
a sus necesidades. Saber entender sus limites y lo
gue pueden o no desarrollar, asi como su cultura,
son elementos necesarios que deben considerarse
cuando se disefan programas de Artes en la Salud.

El objetivo es canalizar las emociones a través
del artey mejorar los estados de salud mental, au-
toestima y bienestar en general. Desde |la pande-




Respirando EMOCIONES

mia y con las recientes politicas federales en de-
portaciones, separacion de familias y redadas se
ha generado en diversas comunidades una gran
ansiedad, estrés, miedo, depresiéon entre otras
emociones. Por eso, es esencial poder tener la ca-
pacidad de realizar programas e intervenciones
diversas relacionadas con proyectos donde las ar-
tes mejoren la salud.

En Estados Unidos, una de cada cinco personas
presenta un problema de salud mental. Recorde-
mos que la salud mental es el bienestar emocio-
nal y psicolégico de una persona. Vivimos en un
mundo donde no siempre se le da importancia
a este problema, pues muchas cosas no se perci-
ben a simple vista; alguien puede padecer alguna
enfermedad mental sin que otros lo noten o ellos
mismos sin saber que la padecen.

Para alcanzar una salud mental sana se requie-
re de mucha fortaleza y resiliencia. La capacidad
de poder salir adelante de situaciones dificiles es
esencial en el bienestar total. Por eso es impor-
tante implementar actividades de saneamiento
como hacer gjercicio, caminatas en contacto con
la naturaleza, terapias ocupacionales y activida-
des de arte y cultura.

En la Organizacion de Smiles Through Art, que
fundé en 2013, realizamos programas de arte consi-
derando varios factores. Se toma en consideracion a
quién va dirigido: si son nifos, adolescentes o adul-
tos y si tienen alguna discapacidad o se encuentran
en un hospital o clinica; si forman parte de diversas
instituciones de educacion o rehabilitacion.

Una de mis experiencias mas significativas fue
cuando realicé el programa en el Hospital General
de México, el Hospital mas grande de Latinoamé-
rica en el Departamento de Oncologia Pediatrica,
donde me encontré con nifios desde 3 afos hasta
adolescentes que sufren de cédncer. Cuando vi sus
caras de tristeza, dolor y desesperanza pensé que
tenia que crear algun método de arte que les re-
gresara un momento de felicidad.

Comenzamos haciendo un programa llamado
“Mis Amigos de la Suerte” donde tenian que po-
ner diferentes figuras de franela, pegarlas y crear
unos animalitos de colores, asi como pintar con
acuarelas animalitos que representaran un recuer-
do bonito o similitudes con la naturaleza. Esos mo-
mentos, donde sus mentes se abstrajeron en crear
pensamientos positivos y plasmarlos graficamen-
te con pintura, fueron invaluables desde el punto
de vista de la recuperacién. Pues se comenzé a
canalizar esas emociones negativas en positivas a
través del arte. Para mi esos momentos son “ma-
gicos”. Que yo pueda brindarles un momento de
felicidad y alegria dentro del dolor y desesperanza
gue viven es esencial en su recuperacion. Las artes
en la medicina incluyen diferentes roles en los cua-
les la expresidn creativa esta integrada con la salud
donde se mejora el bienestar general.

Smiles Through Art es una Organizacion de
Beneficencia 501 C3 y Binacional (Estados Uni-
dos-México). Constantemente buscamos proyec-
tos donde se pueda ayudar a las dos naciones y
continuar con un servicio publico en areas tan im-
portantes como es la salud.




El impacto de las mujeres
en los negocios

@mariaelena.orantes

Durante mucho tiempo, millones de mujeres hemos sofiado con la oportunidad
de demostrar nuestro talento, de liderar y construir nuestros propios negocios.
Con determinacion y trabajo, hemos demostrado que si es posible transformar

viejas estructuras sociales que limitaban nuestra participacion

a firma Gran Thornton encontré que

en 2024, el 32.4% de los puestos direc-

tivos de las empresas eran ocupados

por mujeres, frente al 19.4% registrado

en 2004, es decir, un aumento del 72.7%
en dos décadas.

Este progreso, ademas de representar una con-
quista individual, estd modificando el panorama
empresarial y social al demostrar que el empo-
deramiento de las mujeres es fundamental para
el desarrollo de nuestras sociedades. Por ello,
vale la pena preguntarnos: ¢scudl es el impacto
del empoderamiento de las mujeres en el am-
bito de los negocios y por qué es clave para el
desarrollo socioecondmico?

De acuerdo a Moodys, cerrar la brecha de gé-
nero de los paises miembros de la Organizacién
para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos
(OCDE) puede afadir 7 billones de ddlares a la

economia global. En el caso de México, el Institu-
to Mexicano para la Competitividad (IMCO) esti-
mo que incorporar a 18.6 millones de mujeres a
la economia formal, afiadiria 6.9 billones de pesos
mexicanos en el PIB.

El beneficio no solo es econémico. Las muje-
res en puestos clave aportamos nuevas formas
de liderazgo: una mejor capacidad de organizar
recursos, mayor empatia, cooperacién y orien-
tacion al trabajo en equipo. Muchas mujeres li-
deres ponemos en el centro valores novedosos
como la equidad de género, la sostenibilidad y la
responsabilidad social.

El liderazgo femenino es colaborativo, solida-
rio y orientado al bien comun. Estos enfoques no
restan, sino que complementan y enriquecen las
dindmicas laborales para construir un futuro mas
justo, equitativo y sostenible; aunque es un hecho
que aun falta mucho por hacer.
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La marca que

trasciende:

tu esencia
en accion

No se trata simplemente de
construir una imagen, sino de
liberar la verdad mas profunda
gue habita en ti. De abrazar tus
luces y sombras con integridad,
permitiendo que ese encuen-
tro interno sea el fundamento
de tu identidad. Porque tu
marca personal no es solo lo
gue proyectas, sino la huella in-

visible que dejas en los demas
Por Ely Figueroa
@elybusinessworld

no de los principales obstaculos No es

cuestion de perfecciéon ni de un titulo

o disefio elaborado, menos de un logo

o un hermoso feed. Creo firmemente

gue una marca auténtica es mas que
presencia; es presencia con intencion.

Es un testimonio vivo que se refleja en tu compro-
miso diario, en la coherencia de tus accionesy en el
servicio que ofreces al mundo. La verdadera marca
personal se siente, se escuchay se respira en la ma-
nera en que impactasy elevas a quienes te rodean.

Cuando actuas desde tu esencia, tu marca flu-
ye como un rio natural, no se erige como un muro
que separa. Una marca con proposito no vende;
convoca. No presume; inspira. No persigue; atrae.
Eres un faro que guia desde la integridad, una voz
que transforma sin imponerse.

En tu marca habita un legado que trasciende,
porque cada accidn coherente es una semilla que
florece mas alld del tiempo. No es un asunto de
técnica, sino de alma. No se construye solo en la
vista, sino en el sentir. Tu marca personal no es un
destino final, sino un camino que eliges recorrer
con valentia, consciente de que al final, lo que real-

mente importa es quién te atreviste a ser.




Respirar y degustar LOS AROMAS

Por Lilibeth Leon
@bylilibethleon

Chocolate funcional

Salud que se saborea

magina un chocolate antioxidante, antien-

Y si el placer también pudiera vejecimiento, antiinflamatorio... capaz de

sanar? El chocolate funcional nace nutrirte mientras lo disfrutas. Al combinar
e una fusidn poderosa: el cacao el cacao con superalimentos, adaptégenos

d fi pod I I I t dapt

puro, rico en antioxidantes, magnesio como la ashwagandha y hongos funcionales

como Reishi, Cordyceps o Lion's Mane, es posible
crear formulas que apoyen la salud inmunoldgica,
el foco mental y el equilibrio emocional.

y compuestos que elevan el estado
de animo, se une a superalimentos
con propiedades terapéuticas.

Asi, un pequeno trozo de chocolate En nuestras formulaciones también integramos
puede convertirse en un ritual frutas liofilizadas, una técnica que conserva nu-
de bienestar trientes esenciales y ayuda a equilibrar los sabores

umamiy el amargor natural del cacao. Esto no solo
mejora la experiencia sensorial, sino que potencia
el valor nutricional del producto final.

El chocolate es un vehiculo ideal para estos in-
gredientes, no solo por su sabor, sino por su capaci-
dad de mejorar la absorcidn de muchos compues-
tos bioactivos. Esta sinergia entre sabor y salud ha
impulsado el auge de los chocolates funcionales
como parte de un estilo de vida consciente.

Como ingeniera y maestra chocolatera, he com-
probado que no se trata solo de transformar el
cacao, sino también la manera en que nos relacio-
namos con lo que comemos. Cada tableta puede
ser una herramienta de sanacidén, una experiencia
sensorial con proposito y una elecciéon de bienestar.
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ampagne y salud g

Por Wartan Keklikian
@drwartan

Como sommelier y médico, siempre me ha fascinado cémo el Champagne va mas
alla de ser una simple bebida efervescente para disfrutar. Es un liquido magico con
implicaciones sobre nuestra salud que merecen un examen cuidadoso. Aunque
a menudo se generaliza que todo alcohol es danino, un disfrute moderado
y consciente del champagne puede, de hecho, brindarnos muchos beneficios

ensemos en los polifenoles (antioxidan-

tes presentes en las uvas Pinot Noir, Pi-

not Meunier y Chardonnay): ellos son

nuestros aliados contra el estrés oxidati-

vo, un factor clave en el envejecimiento
y en el desarrollo de males crénicos como las en-
fermedades cardiovasculares. Algunas investiga-
ciones sugieren gque un consumo moderado de
champagne, podria incluso mejorar la salud de
nuestro corazoén al optimizar la funcién de los va-
s0s sanguineos. En cuanto a nuestro cerebro, hay
estudios que exploran cémo compuestos especi-
ficos del champagne, como el tirosol, podrian po-
tenciar la memoria. El ritual de compartir una copa
de champagne también tiene un impacto positi-
VO en nuestra salud mental. ;Quién no ha sentido
cdmo la socializaciéon y la celebraciéon pueden re-
ducir el estrés? Es un efecto psicosocial legitimo
gue contribuye a nuestro bienestar general.

Ahora, como médico, es mi deber presentar el
panorama completo: el consumo desmedido de

champagne, como cualquier bebida alcohdlica,
entrafa riesgos significativos. El alcohol es un t6-
xico directo para nuestro higado, pudiendo causar
desde higado graso hasta cirrosis. A nivel cardio-
vascular, el consumo elevado se asocia con hiper-
tension y arritmias. No olvidemos las "calorias va-
cias" del alcohol, que pueden llevar al aumento de
peso. Lo mas importante: el alcohol es un carciné-
geno conocido. Hay asociaciones claras con varios
tipos de cancer. Por eso, la recomendacién de sa-
lud publica es clara: limitar el consumo de alcohol.

En conclusién, el champagne, disfrutado con ca-
beza y moderacidon, puede ofrecer antioxidantes y
alegria social. Pero los riesgos de excederse supe-
ran cualquier beneficio.

Mi consejo es simple: disfrutémoslo como un
placer ocasional, saboreando cada burbuja, siem-
pre con nuestra salud como prioridad. ;{No creen
que la moderacién es la clave para un disfrute ple-
noy duradero?
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Hasta la vista, Boston

Hace exactamente 40 veranos llegué por primera vez a la capital de Massachusetts.
Y fue amor a primera vista

pesar de las ineficiencias de Logan,

el trafico del tunel Callahan y los

puentes que cruzaban lo que hoy es

el Rose Kennedy Parkway, me ena-

moré de inmediato. Era como si ya
hubiese vivido aqui en otra vida.

Ese verano, viviendo en Wellesley y tomando
clases en Babson, esperaba con ansias los jueves
para leer el suplemento "Calendar" del Boston
Globe y planear mis fines de semana: bicicleta, T,
caminatas, conciertos, museos, Chinatown, Quin-
cy Market (el centro del universo), Fenway, el Gar-
den, exposiciones... incluso la "zona de combate".

Todo era descubrimiento. Spo Boston Pops en la
explanada, Seiji Ozawa, Sting en Worcester, musi-
cos latinos en Berklee... Volvi muchas veces. Pero
fue la residencia en Anestesiologia en Boston Me-
dical Center lo que sell6 mi destino.

Desde entonces, han pasado 28 afos: la mitad
de mi vida. En Boston vivi, creci, ensené, practi-
qué, estudié en Harvard, formé una familia, entre-
né generaciones de colegas brillantes. Corri ma-
ratones, celebré titulos de los Red Sox, lloré con el
atentado del maratén, me senti orgulloso con Big
Papi. Vi cdmo la ciudad crecia sin perder su alma.
Rumbeé en Sofia's, comi en la Casa de Pedro, ad-
miré cada otono, paleé nieve hasta no poder mas.

Pero lo mas valioso fue el capital humano —pro-
fesional y personal— que coseché. Como esta ciu-
dad: de primera clase. Hoy me toca partir. Nueva
Orleans me abre las puertas, nuevos caminos y
aires. Ya les contaré...

Pero, al igual que mi querida Caracas, Boston vi-
vird siempre en mi mente y en mi corazén.

Gracias, mi Boston.
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/4 La colombiana Ely Figueroa G,,
DESde Canada’ radicada en Canad3a, impulsa una

red global que esta transformando

una COlombiana el liderazgo desde el alma. Su vision

lidera con
proposito

tomo forma con la Primera Cumbre
Global de Lideres con Propdsito, una
experiencia virtual que reunié a mas
de 90 lideres de 15 paises, unidos por
una causa: ejercer un liderazgo con
identidad, servicio y profundidad

Agradecimiento
@inque.lideresconproposito

as que logros, los par-
ticipantes compartie-
ron llamados persona-
les, aprendizajes reales
y el propdsito que guia
su impacto. En un mundo saturado de
apariencias, este evento celebrd la au-
tenticidad como base del liderazgo.

Ely es conferencista internacional,
autora bestseller, mentora de mujeres,
coach de alto rendimiento y creadora
de la certificacidn Lider Omega, una
formacidn enfocada en desarrollar lide-
razgo consciente y con legado. Ademas,
dirige Pinta Tus Suefos, una ONG que
entrega becas solidarias a mujeres en
situacién de vulnerabilidad, integran-
do arte, educacion y emprendimiento
como herramientas de transformacion.

Con el respaldo de instituciones como
la Universidad Simdén Bolivar (Colom-
bia), y el apoyo de aliados como Respira
Libre®, de la Dra. Sajidxa Marifo, esta
red de lideres continua creciendo. Cada
aflo, Mas personas se suman como
Constructores de Suefios, patrocinando
procesos que cambian vidas.

“No es fama, es fruto. No es ego, es legado”, afirma Ely.

La Cumbre es solo el inicio de una agenda internacio-
nal que incluird formaciones especializadas, experien-
cias presenciales y colaboraciones estratégicas para se-
guir impactando desde el propdsito.




Culimnb

Lideres ©o/n Propésito

UN ESPACIO SIN FRONTERAS, DONDE VOCES DE DIFERENTES
NACIONES SE UNEN CON UN MISMO SENTIR : LIDERAR CON
PROPOSITO.
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Ginecologia
Infantojuvenil

ientras Melissa realizaba su es-

pecialidad en Cumana (estado

Sucre), se dio cuenta que la gine-

cologia infantil estaba un tanto

desolada y una ginecdloga prove-
niente de Caracas fue su inspiracion para realizar el
posgrado y asi iniciar un camino en el que son muy
pocos los profesionales que hoy la ejercen.

Desde entonces, Melissa se ha destacado pro-
fesionalmente y a eso se le suma un aspecto
fundamental: su imagen fresca, jovial, moderna
y, sobre todo, muy cercana. Genera una empatia
inmediata con la paciente y por supuesto con la
madre, quien es por lo general la que acompana
a su nifa en este proceso. SU manera de hablar
inspira confianza y, ademas de practicar consulta,
es una guia fundamental en esta etapa indispen-
sable para todo el ndcleo familiar.

La doctora Melissa Osuna no solamente esta
comprometida con su profesién, también impar-
te clases de salud sexual para nifios en escuelas y
es la coordinadora docente del Posgrado de Gine-
cologia Infanto-juvenil con sede en el Hospital Dr.
José Manuel de los Rios, distincién ganada a pulso
gracias a sus conocimientos y entrega.

La experiencia no se improvisa y el respeto se de-
muestra con bases sdélidas. Aun siendo bastante jo-
ven, son muchos los logros alcanzados por Melissa

Melissa
Osuna:

En Venezuela, Melissa Osuna es
la abanderada en la ginecologia
infanto-juvenil o pediatrica, pero

sobre todo es la “doctora confiable”
en cuyas manos los progenitores
dejan la educaciéon y el cuidado de
la salud intima de sus nifas

@soyenzoesposito

Osuna que la convierten en inspiracién para las nue-
vas generaciones, quienes ven en ella un ejemplo a
seguir. Melissa es una mujer de riesgos y asume los
retos que se le presenten, inculcdndole a sus resi-
dentes esa seguridad que deben tener para ejercer
la profesion. Su pasion es la cirugia reconstructiva y
sus colegas la reconocen como la mas eficaz para
corregir malformaciones en infantes, al punto de
abordar casos que han sido rechazados por otros
especialistas por su complejidad y que, con valen-
tia, pero con mucha mistica, la doctora Osuna los
asume para gue otros puedan seguir su ejemplo.

Si bien es cierto que no es la Unica ginecdloga
pedidtrica en Venezuela, actualmente Melissa es
poseedora de reconocimiento, demanda profesio-
nal y académica; motivos que la encaminan veloz-
mente hacia una consolidacién en su gremio, ade-
mas de llevar con humildad la satisfacciéon de ser la
responsable de graduar a sus futuros colegas.

Médico cirujano egresada de la Universidad
Nacional experimental Francisco de Miranda
Especialista en Ginecologia y Obstetricia egresa-
da de la Universidad de Oriente nucleo Sucre
Especialista en Ginecologia Infanto-juvenil
egresada de la universidad Central de Venezuela
Miembro titular de la Sociedad Venezolana

de Obstetricia y Ginecologia

Miembro directivo de la Sociedad Venezolana
de Ginecologia Infanto-juvenil

Facilitadora de UNFPA-Venezuela



Ginecologia y Obstetricia
Ginecologia Infanto Juvenil

Patologias de la infancia y adolescencia
Control ginecolégico y obstétrico
Biopsia de endometrio y cuello uterino
Vaginohisteroscopia

Vaporizacion de verrugas con Laser CO2
Vacuna contra VPH

Manejo y seguimiento de pubertad precoz

Y mas!

San Bernardino.
/ Caracas, Venezuela

@tuginecoinfantil
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En un ano de grandes cambios
y acontecimientos a nivel
mundial, la doctora Sajidxa
Marifo sigue consolidando

en ascenso su liderazgo a nivel

internacional, ahora reconocida por

la revista Forbes en México como
una de las mujeres latinas mas
influyentes en los Estados Unidos

SAJIDXA
MARINO

Consolidando
su liderazgo
internacional

Por Enzo Esposito
@soyenzoesposito

Agradecimiento:
Revista Forbes México - @forbesmexico

BANCO DE T Lo
DE AMERICA LATINA
Y EL CARIBE

Sajidxa Marifo

Estoy nominada al
Premio Mujer Innovacion
#iMujerlinnovacion #WiT&CAF2025
Powered by
¥ SHAREWAVE ol S
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a prestigiosa revista Forbes, en su edicién
México del mes de junio, exaltd la labor rea-
lizada por la doctora Sajidxa Marifio junto a
otras cuatro mujeres latinas y exitosas, quie-
nes redefinen lo que significa impactar po-
sitivamente en Estados Unidos, con vision global y una
agenda de cambio incluyente. A través de sus acciones,
estas cinco mujeres —tres venezolanas, una colombia-
nay otra ecuatoriana— ejemplifican cémo el liderazgo
con propodsito puede generar transformaciones reales
en comunidades y organizaciones, marcando el cami-
no hacia un futuro mas inclusivo y equitativo.

Conociendo a estas poderosas mujeres

La otorrinolaringdloga venezolana Sajidxa Marifio
es destacada por ser pionera en su rubro, gracias a
su técnica Respira Libre®, una cirugia laser en con-
sultorio para tratar afecciones respiratorias. Funda-
dora de seis centros Respira Libre® —entre ellos en
Miamiy Punta Cana— ha combinado salud, comuni-
cacién y empoderamiento. Es autora, conferencista
internacional, y conductora de sus propios espacios
en radio y televisién, donde a través de ellos educa
a la audiencia sobre bienestar y prevencién con un
lenguaje accesible y humano.
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5 mujeres que
transforman el
liderazgo latino en
Estados Unidos

Mas que ocupar espacios de poder, estas
cinco lideres latinas redefinen lo que
significa impactar positivamente en
Estados Unidos, con vision global y una
agenda de cambio incluyente.

Otra venezolana destacada en los Estados Uni-
dos es la Dra. Roselin Cabrales, quien como presi-
denta del Congreso Mundial de Mujeres Lideres y
del Women Economic Forum Houston, ha reunido
a cientos de lideres globales para discutir los retos
del siglo XXI, desde la equidad de género hasta la
diplomacia internacional. A través de EntrelLideres,
su escuela de estrategia empresarial en EE.UU.,
forma a una nueva generacién de lideres con vi-
sion sostenible y espiritu colaborativo. Hoy es una
figura influyente en la mentoria ejecutiva de muje-
res latinas en mas de 12 paises.

Marianna Agudello, oriunda de Maracaibo, esta-
do Zulia, emigré en 2017, y recientemente se lan-
z6 como escritora en pro del empoderamiento y
liderazgo femenino. Fundadora de Mare Equum
Productions, ha elevado la produccién de eventos
a una herramienta de desarrollo social. Ademas de
su trabajo empresarial, lidera proyectos con orga-
nizaciones como El Camino a la Felicidad y Jéve-
nes por los Derechos Humanos, atendiendo crisis
humanitarias y promoviendo valores éticos en ciu-
dades clave de EE.UU.

Respirando NOVEDADES

Patricia Sierra nacié en Santa Marta, Colombia, y
hoy dirige el Departamento de Inmigraciéon de una
reconocida firma legal en EE.UU. Su trabajo com-
bina excelencia juridica con sensibilidad humana.
Con especializaciones en Derecho Internacional,
Penal, Administrativo y una sélida trayectoria como
ex jueza en Colombia, ha trasladado su experiencia
al contexto migratorio estadounidense. Ademas,
lidera una startup de impacto social que provee in-
formacidén esencial en varios idiomas a migrantes
gue no hablan espafol ni inglés.

Gaby Bravo es una reconocida Lider Latina naci-
da en Ecuador y radicada en Atlanta. Galardona-
da con un Emmy y multiples Telly Awards por su
trabajo en la industria audiovisual. Conferencista
Internacional, Coach 10X y Directora Ejecutiva de
404-S0OS. CEO de BRAVOS COMM y fundadora de
SOS News, ha impactado a mas de 3.000 hispanos
con programas de formacién y liderazgo. También
es vicepresidenta de Hines Law Firmy creadora de
las “7 Estrategias de Ventas”, con las que ha trans-
formado negocios.

Abriendo su paso en México

Durante los primeros dias de julio, Sajidxa Marifio
recibié una invitacion formal como Presidenta de
la colectiva 50+1 en Miami para acompanar a Maria
Elena Orantes, Cénsul de México en Houston, ade-
mas de Fundadora y presidenta de 50+1 Interna-
cional, donde acudieron a importantes reuniones
con miembros del sector social, politico y econdmi-
co; incluyendo una vista al Senado mexicano, en la
gue pudieron establecer grandes relaciones.

Nuevo reconocimiento

Hace pocos dias Sajidxa Marifio decidié postular
su técnica Respira Libre® y de manera casi inme-
diata recibid la nominacién al Premio Mujer Inno-
vacion, una categoria especial impulsada por CAF
Banco de Desarrollo de América Latina y el Caribe
dentro de los Women in Tech LATAM Awards 2025.
Este reconocimiento celebra a mujeres que estan
desarrollando soluciones tecnolégicas con impac-
to social y compromiso con la igualdad de género
en América Latinay el Caribe. El anuncio de los ga-
nadores serd realizado préximamente en la ciudad
de Panama en el mes de agosto, en el que le de-
seamos a nuestra doctora la mayor de las suertes.
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